
 

 

 

Liebe Kolleg*innen und vietnamesische Community in Berlin, 

unsere nächste monatliche Veranstaltung im Rahmen des Projekts Kompetenznetzwerk 

Vietnam steht bald an. Im Anhang findet ihr den Flyer – teilt ihn gerne weiter! 

 
 

Wundervolle Pubertät 

Für Eltern und Interessierte in Berlin 

 

📅 13.10.2026 | 🕑 09:00 - 13:00 Uhr  

📍 FLAT-Family, Franz-Jacob-Straße 16–18, 10369 Berlin 
 

 

Inhalte der Veranstaltung: 

• Veränderungen des Körpers und des Gehirns von Mädchen und Jungen während der 

Pubertät 

• Gemeinsame und unterschiedliche Veränderungen bei Mädchen und Jungen 

• Entstehung der Fruchtbarkeit bei Mädchen und Jungen 

Der Workshop wird fachlich begleitet von Eva Maria Kölling (Beraterin für Sensiplan NFP, 

MFM, Sexuelle Bildung) und Sarah Rockenberger (Sexuelle Bildung). 

Diem Hoffmann-Nguyen (Kindheitspädagogin, Elternbegleiterin) begleitet den Workshop 

sprachlich. 

Anmeldung (verpflichtend, bis zum 06.10.2026): 

📞 0157 80 50 60 49                       📧 amif@abw-berlin.de 

Bei Fragen stehen wir euch jederzeit gerne zur Verfügung. 

Wir freuen uns, euch am 13.10.2026 zu sehen! 

Herzliche Grüße 

Euer abw-Team  

Projekt Kompetenznetzwerk Vietnam  

 

mailto:amif@abw-berlin.de


 

 

 


