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Liebe Kolleg*innen und vietnamesische Community in Berlin,

unsere nachste monatliche Veranstaltung im Rahmen des Projekts Kompetenznetzwerk
Vietnam steht bald an. Im Anhang findet ihr den Flyer — teilt ihn gerne weiter!

Wundervolle Pubertat
Fiir Eltern und Interessierte in Berlin

@ 13.10.2026 | @ 09:00 - 13:00 Uhr
? FLAT-Family, Franz-Jacob-StraBe 16—18, 10369 Berlin

Inhalte der Veranstaltung:

e Veranderungen des Korpers und des Gehirns von Madchen und Jungen wahrend der
Pubertat

e Gemeinsame und unterschiedliche Veranderungen bei Madchen und Jungen
e Entstehung der Fruchtbarkeit bei Madchen und Jungen

Der Workshop wird fachlich begleitet von Eva Maria Kolling (Beraterin fiir Sensiplan NFP,
MFM, Sexuelle Bildung) und Sarah Rockenberger (Sexuelle Bildung).

Diem Hoffmann-Nguyen (Kindheitspadagogin, Elternbegleiterin) begleitet den Workshop
sprachlich.

Anmeldung (verpflichtend, bis zum 06.10.2026):

Q5 01578050 60 49 amif@abw-berlin.de

Bei Fragen stehen wir euch jederzeit gerne zur Verfligung.
Wir freuen uns, euch am 13.10.2026 zu sehen!
Herzliche GriRe

Euer abw-Team

Projekt Kompetenznetzwerk Vietnam

Dieses Projekt wird aus Mitteln des Asyl-, Migrations- und Dieses Projekt wird aus Mitteln der Senatsverwaltung flr Arbeit,
Integrationsfonds kofinanziert Soziales, Gleichstellung, Integration, Vielfalt und
Antidiskriminierung kofinanziert
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Was passiert im Korper & Gehirn von Madchen & Jungen wahrend der Pubertat?
Welche gemeinsamen und unterschiedlichen Veranderungen erleben sie?
Wie entsteht Fruchtbarkeit bei Madchen und Jungen?
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Eva Maria Kolling Sarah Rockenberger Diem Hoffmann-Nguyen
Beraterin fur Sensiplan NFP, MFM Sexuelle Bildung Kindheitspadagogin
Sexuelle Bildung Elternbegleiterin

13.10.2026 | 09:00-13:00
FLAT Family | Franz-Jacob-StraBe 16-18 | 10369 Berlin

Anmeldung bis06.10 015780506049  amif@abw-berlin.de

~ Ein Projekt ven In Kooperation mit
rojekt , Kol ten?ne k ietnam” wird a itteln der Europdischen Union (As:

as P
B ﬁ: g d S ts flr P p tegrat und Migration aus Mitteln der
Integration, Vielfalt u cIA idis! k gg efé d r‘t

Die Beauliragle des Senals Senatsverwaliung / \
Kofinanziert von der S Paiaton agoton | iAot sotte e, grsion. | BERLIN i VIATS
und Migration Vielialt und Arfidiskriminiarung i PR ocmeioniizige Gesslschalt
P nand] «_ lidung und

Européischen Union

igrations- und Integrationsfond AMIF) und von der
verwaltung flr Arbeit, Soziales, Gleichstellung,

Wohnen mbH




