
 

 

 

Thân gửi các đồng nghiệp và cộng đồng người Việt tại Berlin, 

Sự kiện hằng tháng tiếp theo trong khuôn khổ dự án Mạng lưới Năng lực Việt Nam sắp diễn 
ra. Đính kèm là tờ rơi – xin hãy chia sẻ rộng rãi! 

 

 

Hành trình kỳ diệu tuổi dậy thì 
Dành cho phụ huynh và những người quan tâm tại Berlin 

 

📅 13.10.2026 | 🕑 09:00 – 13:00 

📍 FLAT-Family, Franz-Jacob-Straße 16–18, 10369 Berlin 
 

 

Nội dung của buổi gặp gỡ: 

• Những thay đổi về cơ thể và não bộ của bé gái và bé trai trong giai đoạn dậy thì 

• Những điểm giống và khác nhau trong quá trình thay đổi của bé gái và bé trai khi 
bước vào tuổi dậy thì 

• Sự hình thành khả năng sinh sản ở bé gái và bé trai 

 

Chương trình có sự đồng hành chuyên môn của Eva Maria Kölling (Tư vấn viên về phương 
pháp Sensiplan NFP, chương trình MFM, chuyên viên giáo dục giới tính) và Sarah 
Rockenberger (Chuyên viên giáo dục giới tính). 

Diem Hoffmann-Nguyen (Chuyên viên giáo dục trẻ em, đồng hành cùng cha mẹ) sẽ hỗ trợ về 
mặt ngôn ngữ. 

 

Hạn đăng ký: 06.10.2026 (bắt buộc) 

📞 0157 80 50 60 49    📧 amif@abw-berlin.de 

Rất mong được gặp các bạn vào ngày 13.10.2026! 

 

Thân mến, 

Nhóm abw 

Dự án Mạng lưới Năng lực Việt Nam 

 

  



 

 

 

 

 


